Leki
� Najczęściej wykorzystuje się leki sprzedawane bez recepty, które zastosowane w dawce przekraczającej działanie terapeutyczne wykazują działanie psychoaktywne (leki przeciwzapalne, stosowane w przeziębieniach, leki nasenne)
 Uznaje się leki za mniej uzależniające i mniej szkodliwe niż tradycyjne narkotyki, 
 Zagrożeniem jest brak strachu przed uzależnieniem i skutkami przedawkowania 
 Legalna używka, łatwy dostęp
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Jakie zagrożenie niesie zażywanie leków w celach pozamedycznych? 
o Uzależnienie, 
o Większe prawdopodobieństwo sięgania po silniejsze i nielegalne substancje,
o Ryzyko przedawkowania i silnego zatrucia organizmu,
o Próby spotęgowania działania poprzez mieszanki z alkoholem- zawroty głowy, nadmierna praca serca, podwyższenie ciśnienia, podrażnienia błony śluzowej żołądka, uszkodzenia wątroby, śmierć.

Skutki używania substancji psychoaktywnych
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 Szkody zdrowotne – somatyczne:
 ostre zatrucie (przedawkowanie);
 wychudzenie, wyniszczenie; 
 zakrzepy w żyłach i zatory tętnicze;
 infekcja HIV i choroba AIDS; 
 wirusowe zapalenie wątroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV; 
 zakażenia bakteryjne, w tym posocznice – np. gronkowiec złocisty; 
 zapalenia płuc, oskrzeli, zatok; 
 owrzodzenie skrzydełek nosa i okolicy pod nosem; 
 martwica przegrody nosowej; 
 świerzb, grzybica; 
 choroby przenoszone droga płciową; 
 patologie ciąży i porodu;
 napady drgawkowe; 
 ropnie, ropowice skóry w miejscach po zastrzykach.

Szkody zdrowotne – psychiczne:
 bezsenność; 
 depresja/próby samobójcze; 
 zaburzenia nastroju (agresja, drażliwość, przygnębienie, apatia);
 zaburzenia pamięci; 
 ostre i przewlekłe psychozy;
 zaburzenia seksualne; 
 zespoły organiczne, np. otępienie; 
 zaburzenia uczuciowości.
Szkody społeczne:
 osłabienie więzi rodzinnych; 
 bezdomność; 
 bezrobocie;
 konflikty z prawem; 
 inwalidztwo; 
 utrata zdolności do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania;
 obciążenie społeczeństwa pomocą socjalną.
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